
Componente de Atención:

 

Durante el desarrollo de la actividad se realizan diferentes dinámicas orientadas a fortalecer la autonomía, la memoria, la creatividad y el movimiento corporal:

- Juego de recordar palabras: Se mencionan una serie de palabras relacionadas con temas cotidianos (naturaleza, familia, alimentos, oficios, etc.) y posteriormente cada 

participante intenta recordarlas. Esta dinámica estimula la memoria, la atención y la concentración.

- Creación de una historia colectiva: Cada persona aporta una frase para construir una historia en conjunto. Esta actividad favorece la imaginación, la expresión verbal, 

la escucha activa y el trabajo colaborativo, además de fortalecer la confianza para expresarse libremente.

- Movimientos guiados: Se realizan movimientos suaves con brazos, manos, hombros o piernas, promoviendo la conciencia corporal y la coordinación. Estos ejercicios 

permiten activar el cuerpo, reforzar la autonomía física y generar bienestar.

- Dinámicas lúdicas adicionales: Se incluyen pequeños retos o juegos cortos que inviten a la participación espontánea, al humor y a la interacción entre compañeros.
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RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Al finalizar, se realiza un espacio de retroalimentación donde las personas mayores pueden expresar cómo se sintieron, qué actividad disfrutaron más y qué aprendieron 

del encuentro. Se reconoce la participación de cada uno y se resalta la importancia de mantenerse activos física, mental y socialmente.

Se cierra con un mensaje motivador sobre el valor de la autonomía, recordando que cada pequeño esfuerzo fortalece su bienestar y calidad de vida.

* Historias 

* Palabras 

* Frases 

Equipo Psicosocial 

Personas mayores 
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Fortalecimiento de la autonomía 

Nombre de la actividad: Pariticipación activa 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

La actividad inicia con la organización del espacio en círculo, permitiendo que todas las personas mayores se puedan ver entre sí, favoreciendo la cercanía, la confianza 

y el sentido de grupo. Se realiza un saludo cálido y se explica brevemente el propósito del encuentro, resaltando la importancia de la participación activa, la escucha y el 

respeto por la palabra del otro.

Se genera una breve conversación inicial para romper el hielo, preguntando cómo se sienten ese día o compartiendo alguna anécdota corta que motive la disposición y 

el ánimo para participar.

Fortalecer la autonomía y la participación de las personas mayores mediante actividades lúdicas, cognitivas y corporales desarrolladas en un espacio grupal que promueva la 

interacción, la expresión y el bienestar integral.

* Estimular la memoria, la atención y la concentración a través de juegos de evocación y recordación.

* Fomentar la creatividad y la expresión verbal mediante la construcción colectiva de historias.

* Fortalecer la confianza y la autoestima mediante el reconocimiento de sus capacidades y aportes.
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DESARROLLO DEL TEMA

0223

La actividad se desarrolló en un ambiente participativo, tranquilo y respetuoso, donde las personas mayores mostraron disposición e interés desde el inicio. La organización en 

círculo favoreció la interacción visual y la escucha activa, permitiendo que cada participante se sintiera incluido dentro del espacio.

Durante el juego de recordar palabras se evidenció un buen nivel de atención y concentración. Algunas personas lograron recordar la mayoría de los términos mencionados, 

mientras que otras necesitaron apoyo del grupo, lo que generó un ejercicio colaborativo enriquecedor. Esta dinámica permitió estimular la memoria de manera lúdica, sin generar 

presión. Se anexa  FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las acividades. 
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Sthefania Bolívar Montoya (Psicóloga) Línea de Atención:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

Derechos y Ejercicios de la Ciudadanía 






